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Категория 1 – Функциональная анатомия костей и их соединений.

Классификация костей. Трубчатые кости, особенности их строения, примеры.

В основу классификации костей положены три основных принципа: форма кости, строение и ее функция. 
Кости разделяют на трубчатые (длинные и короткие), губчатые, плоские, смешанные и воздухоносные. 
Трубчатые кости - это кости, расположенные в отделах скелета, где совершаются движения с большой амплитудой. У трубчатой кости различают ее удлиненную среднюю часть – тело кости (диафиз), содержащую костномозговую полость и утолщенные концы – эпифизы. Различают проксимальный эпифиз, расположенный ближе к туловищу и диастальный эпифиз – удаленный от туловища. На них располагаются суставные поверхности, служащие для соединения с другими костями и покрытые суставным хрящем. Участок кости, расположенный между диафизом и эпифизом, называется метафизом. Среди трубчатых костей выделяют длинные трубчатые кости (например, плечевая и бедренная)и короткие трубчатые кости (кости пясти, плюсны, фаланги пальцев). Диафизы построены из компактного пластинчатого костного вещества, эпифизы – из губчатого, покрытого тонким слоем компактного. В длину трубчатая кость растет за счет метаэпифизарного хряща, расположенного в области метафиза. В ширину – за счет надкостницы. 
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Рычаги и их виды.
Рычаги – в механическом смысле это кости, движущиеся в суставах под влиянием мышц. В механике выделяют рычаги двух родов  - первого и второго. В каждом рычаге различают точку опоры, точку сопротивления и точку притяжения силы. Расстояние от точки опоры до точки сопротивления есть плечо сопротивления, от точки опоры до точки приложения силы – плечо силы. Рычаг первого рода, если две силы находятся по разные стороны от точки опоры и действуют в одном направлении. Рычаг второго рода, если две силы приложены с одной стороны от точки опоры и направлены в разные стороны. Этот рычаг имеет две разновидности – силы и скорости.


