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DYHKIMOHAJIbHAS AHATOMUSA KOCTEH U UX COeTUHEHUI

XUMHYECKHI cocTaB U (pu3mveckue cBoicTBa koctei. KommakTHoe u rybuartoe
KOCTHO€ BEIIECTBO, UX CTPOEHUE U PYHKIIHS.

KocTtHoe BeliecTBO COCTOMT M3 JBOSKOTO pOJAa XUMHUYECKUX BEIIECTB:
OpTraHUYECKHUX, TJIaBHBIM 00pa30M OCCEHHA, U HEOPraHUYECKUX, TJIaBHBIM 00pa3oM
coJiel KanbIusi, ocooeHHo (pochopHOKuCTON. ECii KOCTh MOABEPTHYTH JIEHCTBUIO
pacTBopa KHUCJIOT, TO COJIM U3BECTH PACTBOPAIOTCA, a OPraHUYECKOE BEIIECTBO
OoCTaeTcs W coxpaHser GopMy KOCTH, OyAy4du, OJHAKO, MATKUM U 3JIACTUYHBIM.
Ecnu sxe KOCTh MOABEPTHYTh 00KUTaHUIO, TO OPTAHUYECKOE BEILIECTBO CTOPAET, a
HEOPraHUYECKOE OCTAEeTCs, TaKkKe coxpaHss (opMy KOCTH U €€ TBEpPAOCTb, HO
Oynyun Tpu 3TOM BecbMa XpynkuMm. ClieoBaTeIbHO, 3JIACTUYHOCTh KOCTHU
3aBHCUT OT OCCEHMHA, & TBEPAOCTh €€ — OT MHUHEpPaIbHbIX coliei. CodeTaHue
HEOPraHUYECKNX M OPraHMYECKUX BEIIECTB B KMUBOM KOCTM W NPUAAET €W
HEOObIYaliHbIE KPETIOCTh U YIPYTOCTb.

B crpoeHun KOCTM pa3inyarOT KOMIIAKTHOE M Ty0dYaTroe BEIIeCTBO.
KommakTHOoe BemecTBO oOpasyeT nauadu3 TpyOUaThIX KOCTEH, IOKPHIBACT
CHapy>Xd HX OSNUPU3bI, a Takke KOpOTKUEe (ry0yaThie) M IUIOCKHE KOCTH.
KommakTHOE BEHIECTBO KOCTH MPOHU3AHO TOHKUMH KaHaJlaMH, CTEHKU KOTOPBIX
00pa30BaHbl KOHIICHTPUYECKUMH IIaCTUHKaMU. Kaxaplii LEHTpaibHBIN KaHAl
BMECTE C OKPYXKAKIIMMU €ro IUIACTUHKAMU IOJYYHWJI Ha3BAHUE OCTEOHA, WU
raBepcoBoi cucteMbl. OCTEOH SIBISETCS CTPYKTYPHO-(DYHKIIMOHATIBHON €IMHUIICH
KOCTU. MexXay OCTEOHaMH HAaXOIATCS BCTABOYHBIE, MPOMEXKYTOUHBIC JIACTUHKH.
Hapy>xHbI#i c710i1 KOMITAKTHOTO BEIIECTBA 00Pa30BaH HAPYKHBIMU OKPYKAIOIITUMHU
IJIaCTUHKaMUA. BHYTpeHHUI €10#, OTpaHUYMBAIONIMNA KOCTHO-MO3TOBYIO IOJIOCTb,
chopMUpPOBaH BHYTPEHHUMHU OKPYX AIOMIMMU IJIaCTUHKaMU. KOCTHbIE MJIaCTUHKU
MIOCTPOEHBI M3 KOCTHBIX KIETOK M MEXKJIETOYHOTO BEUIECTBA, MPOIMUTAHHOTO
COJIIMM Kamblus, Gocdopa, MarHusl U IPYyTUX XUMUYECKUX AJIEMEHTOB. B koctu
MPUCYTCTBYIOT COCIMHUTEIbHOTKAHHBIE BOJIOKHA, WMEIOIME B COCEIHHX
IJIACTUHKAX PA3JIMYHYI0 OPUEHTALHIO.

N3-3a Hanmuusg B KOCTHOM TKAaHU 3HAYMTEIBHOIO KOJIMYECTBA COJIEH
Pa3JIMUHBIX XUMHUYECKUX OJJIIEMEHTOB, 3aJE€PKUBAKOLIMX PEHTIEHOBCKUE JIy4H,
KOCTb XOPOIIIO BUJHA HA PEHTT€HOBCKUX CHUMKAX.

['yGuaToe BemecTBO MOCTPOCHO U3 KOCTHHIX ITACTUHOK (0aJIOK) ¢ ssueiKkaMu
Mexay HUMU. KocTHble Oallki HampaBlieHbl HABCTPEUY CHJIAM JIaBJICHUS U CUJIaM
pacTspkeHusl. Takoe pacmnoioKeHHe KOCTHBIX OalloK CIOCOOCTBYET paBHOMEPHOM
nepemayde JaBiIeHUS Ha KOCTh, YTO MPHUIAET KOCTH OOJBITYIO MPOYHOCTb.

Bce koctm, KpoMe HMX  CyCTaBHBIX IIOBEPXHOCTEH,  ITOKPBITHI
COEIMHUTENIbHOTKAaHHON 000JI0UKOW — HaJIKOCTHUIIEH, KOTOpasi IPOYHO CpallleHa C
KOCTh10. CTEHKH KOCTHOMO3TOBBIX MOJOCTEH, a TAKXKE SUEEK ry04uaToro BEIecTBa
BBICTJIAHbI TOHKOM COEIMHUTEILHOTKAHHOW IUIACTUHKOW - 3HJAOCTOM, KOTOPBIN,
KaK ¥ HAJKOCTHUIIA, BBIMIOJIHAET KOCTeoOpa3yomlyo ¢pyHkuuwo. M3 ocTeoreHHbIx
KJIETOK SHJIOCTa O0Pa3yIOTCsl BHYTPEHHUE OKPYKAIOIIUE TJIACTUHKUA KOMITAKTHOTO
KOCTHOTO BELIECTBA.



Knaccuduxarus cyctaBoB

[1o yuncity cycTaBHBIX ITOBEPXHOCTEN PA3IMYALOT:

1. IIpocToil cycraB, HMMEKIIHMI TOJBKO 2 CYCTaBHbIE MOBEPXHOCTH,
Hanpumep MexK(panaHroBble CyCTaBbI.

2. CnoxHbI# cycTaB, UMEIONMUN Oojee ABYX COUYJICHOBHBIX IMOBEPXHOCTEH,
HaIpuMep JOKTEBOU CyCTaB.

3. KoMIuIekCHBIN CyCTaB, COAEpPKAIUA BHYTPUCYCTAaBHOW Xpsll, KOTOPBIN
paszelsieT CycTaB Ha JBE KaMephl.

4. KoMOMHUPOBaHHBIA CyCTaB TMPEJCTaBISET KOMOMHAIIMIO HECKOJIbKUX
W30JIMPOBAHHBIX JAPYr OT Jpyra CyCTaBOB, PAaCIIOJO0KEHHBIX OTAEIBHO JPYr OT
Ipyra, Ho (DyHKIIHOHHUPYIOIIUX BMECTE.

I[To dopme um mo Qynkaum kiIaccupuranus TPOBOIUTCS CIEAYIOIIIM
oOpazoM. DyHKIMS CycTaBa OMpeAeNseTcss KOJIMYECTBOM OCEH, BOKPYT KOTOPBIX
COBEpLIAIOTCS ABWKEHHs. KOIM4eCcTBO ke Ocei, BOKPYTI KOTOPBIX IPOUCXOISAT
JBKEHUS B JAaHHOM CyCTaBe, 3aBUCUT OT (OPMBI €ro COWICHOBHBIX
ITOBEPXHOCTEM.

DOYHKIMOHAJILHASA AHATOMHUS MBI ¥ MOP(O0JI0rHYeCcKHe KPUTEPHH
CIIOPTHBHOI0 0TOOPAa B XOKKee.

Oynkuuu mbii. Kinaccudukanust Mpliiii.

OYHKIIMH MBIIII] 3aBUCAT OT THUIIA MBIIIEYHON TKaHHU.

Hanpumep, QyHKIMM TIAAKAX MBI TOJACP)KaHUE JIABJACHHUS B IOJBIX
OpraHax, pPeryJsiius TaBICHHS B KPOBEHOCHBIX COCYJaX, OIMOPOXHEHHE IOJIBIX
OpraHoOB.

OYHKIMKA TOMEPEYHO-TIOJI0CAThIX MBI JIBUTaTeJIbHAS, OOECICUCHUE
JBIXaHUS, MHUMHUYECKas, pCIENTOPHAs, TepMOperysinuonHas.  DyHKous
CEpJICIYHON MBI 00eCIIeueHIEe KPOBH 110 COCYaM.

[To ¢opme pa3nuyarOT MBIIIIBI JUIMHHBIE, KOPOTKHE W IMUpOKHe. JTHHHBIC
MBIIIIBI COOTBETCTBYIOT JUIMHHBIM pblYaraMm JIBHXKECHHUS W IOTOMY BCTPEYAIOTCS
IJIaBHBIM 00pa3oM Ha KOHEYHOCTAX. OHM HMMEIOT BEpPeTeHOO0OpasHyio GopMmy,
OpUYeM CpeIHsAs WX 4YacTh Ha3blBaeTCs OpIONIKOM, OJWH U3 KOHIIOB,
COOTBETCTBYIOIIMN HAayvaay MBIIIIBI, HOCUT Ha3BaHHUE T'OJIOBKH, a JIPYTrOM — XBOCT.
[Iupokre MBIMIIIBI PACIOIAraloTCs MPEUMYIICCTBCHHO Ha TYJIOBHINE M HMEIOT
pacIIUpeHHOE CYXOXKWIIME, Ha3blBAEMOE CYXOXXKHJIBHBIM PpaCTSDKCHHEM, WIIH
arlOHeBpO30M. BceTpewarorcs Takke u Apyrue (opMbI MBIIII: KBajapaTHasd,
TpeyroJjbHasl, UpaMuJiaibHasl, KpyrJias, JeIBTOBUTHAS, 3yOuaras,
KaMOaJIOBHTHAS U .

[lo  HampaBlneHWIO  BOJOKOH, OOYCIOBICHHOMY  (DYHKIIHOHAIBHO,
pa3MyaloTCs MBIl C TPSIMBIMH TapaUIeIbHBIMA BOJIOKHAMH, C KOCBIMHU



BOJIOKHAMH, C IIONEPEYHBIMHU, ¢ KpyroBbIMH. Ilociemnue oOpa3yroT >KOMBI, WA
C(OUHKTEPHI, OKPYKAIOIITUE OTBEPCTHUS.

[To ¢dbyHKIMU MBIIIIBI ACNATCS HA crudarenu, pa3rudaresiu, NPUBOJAIIUE,
OTBOJIAIINE, BpaIllaTEIH.

ITo oTHOIIEHHIO K CycTaBaM, 4yepe3 KOTOPhIE MEPEKU IBIBAIOTCS MBIIIIIbI, UX
Ha3bIBAIOT OJHO-, JABY- WJIU MHOTOCYCTaBHBIMH. MHOTOCYCTaBHBIE MBIIIIHI Kak
OoJiee JJIMHHBIE PACTIONATaI0TCs TOBEPXHOCTHEE OJTHOCYCTABHBIX.

[To moyioXeHHI0 pPa3auYyaroT IMOBEPXHOCTHBIE M TIyOOKHEe, Hapy>KHbIe W
BHYTPEHHHUE, JTATePaTbHbIE U MEUALHBIC MBIIIIIIBI.

Bunbl MBIIIeYHON TKaHMU.

Bcero ecth Tpu TuIa MBIIIEYHOW TKAHU: MONIEPEYHO-TIONIOCATAs, TTIaaKas,
ceplieyHasl.

I'magkas wblileyHass TKaHb COCTOUT W3 OJHOSIACPHBIX KJIETOK — MHOLMTOB
BEPETECHOBUAHOM (HOpMBI. DTa MbIllIeYHasl TKaHb 00J1aaeT 0COOBIMU CBOMCTBAMH,
OHAa MEIJIEHHO COKpallaerca U pacciabisercs, o0lagaeT aBTOMAaTHEH, SBISIETCS
HEINPOM3BOJBHOW. BXOAUT B COCTaB CTEHOK BHYTPEHHHMX OPraHOB: KPOBEHOCHBIX U
TUM(GaTAYECKUX COCYA0B, MOUEBBIBOISIINX MYyTEH, MUIIEBAPUTETHLHOTO TpakTa. C
NOMOIIBIO TJIAJKUAX MBI U3MEHSIOTCS pa3Mephl 3padyka, KpUBU3HA XPYCTaIUKa
rasa.

[Toniepeunononocaras CKEJIETHAsT MbIIIEYHAs TKaHb COCTOUT M3 MHUOILMTOB,
UMEIOIIMX OOJIbIIYI0 [JIMHY, 4YeM Yy TIJaJKOW. OTHU KIETKH MHOTOsJEpHbBIE,
COZEPIKAT, HUTOIUIA3Ma BBITISIIUT KaK YEPENOBAHUE TEMHBIX U CBETJIBIX MOJIOCOK.
CBoiicTBaMM 3TOW MBIIIEYHOW TKAHU SIBISIETCS BBICOKAs CKOPOCTh COKpalEHUS,
pacciabiieHdss W TPOU3BOJIBHOCTb. JTa MbIIIEYHAs] TKaHb BXOJUT B COCTaB
CKEJICTHBIX MBIIII, A TAKKE€ CTEHKH IJIOTKM, BEPXHEW YacTH NUUIEBOAA, €IO
00pa3oBaH fA3bIK, IN1a30ABUraTEIbHbIE MBIIIIBL. Bomokna amunoi ot 10 10 12 cMm.

CeplieuHass MbllIeYHAss TKaHb COCTOMT W3 OJHO- WIHA JBYXbSIAEPHBIX
KApJIUOMHUOLUTOB, HMMEKIINX MOMEPEUYHYI0 HCYEPUECHHOCTh  IUTOIIA3MBbl.
Kapauomuouutsl pas3BeTBIEHbBI U 00pa3ylOT MEXIy COO0OW COEIMHEHHS —
BCTABOYHBIE TUCKH, B KOTOPBIX 00beauHsAETCS UX uToriazma. CyIiecTByeT TakKe
OPYroM MEXKJIETOYHBIM KOHTAKT — aHACTOMO3bl. DTOT BHJI MBIIIEYHOW TKaHH
SABJISIETCS  OCHOBHBIM  T'MCTOJIOTMYECKMM  JJIEMEHTOM  MHOKapja cepala.
PazBuBaeTcs u3 MUOATIUKApAAIBHON MIACTUHKUA. OCOOBIM CBOMCTBOM 3TOM TKaHU
SBJISIETCS. aBTOMAaTU3M — HMEET CIHOCOOHOCTh PUTMHUYHO COKpAIaThCid U
pacciabiaTbes Moj JAeMCTBUEM BO30YXKICHHS, BOSHUKAIOIIETO B CAMHUX KJIETKAaX.
OTra  TKaHb  SBIAETCS  HENpPOM3BOJIbHOW.  CymecTByer  TpeTud  BUJ
KapJAUOMHUOLIUTOB — CEKPETOPHBIE KAPTUOMHUOLUTHI.
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	Функциональная анатомия костей и их соединений
	Химический состав и физические свойства костей. Компактное и губчатое костное вещество, их строение и функция.
	Классификация суставов

	Функциональная анатомия мышц и морфологические критерии спортивного отбора в хоккее.
	Функции мышц зависят от типа мышечной ткани.
	Например, функции гладких мышц: поддержание давления в полых органах, регуляция давления в кровеносных сосудах, опорожнение полых органов.
	Функции поперечно-полосатых мышц: двигательная, обеспечение дыхания, мимическая, рецепторная, терморегуляционная. Функция сердечной мышцы: обеспечение крови по сосудам.
	Виды мышечной ткани.
	Всего есть три типа мышечной ткани: поперечно-полосатая, гладкая, сердечная.
	Гладкая мышечная ткань состоит из одноядерных клеток – миоцитов веретеновидной формы. Эта мышечная ткань обладает особыми свойствами, она медленно сокращается и расслабляется, обладает автоматией, является непроизвольной. Входит в состав стенок внутре...
	Поперечнополосатая скелетная мышечная ткань состоит из миоцитов, имеющих большую длину, чем у гладкой. Эти клетки многоядерные, содержат, цитоплазма выглядит как чередование тёмных и светлых полосок. Свойствами этой мышечной ткани является высокая ско...
	Сердечная мышечная ткань состоит из одно- или двухъядерных кардиомиоцитов, имеющих поперечную исчерченность цитоплазмы. Кардиомиоциты разветвлены и образуют между собой соединения – вставочные диски, в которых объединяется их цитоплазма. Существует та...



