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Функциональная анатомия костей и их соединение.

Классификация суставов. Травмы и заболевание суставов.

Согласно действующей анатомо-физиологической классификации суставы различают:

по числу суставных поверхностей

по форме суставных поверхностей и функциям.

По числу суставных поверхностей:

простой сустав — имеет две суставные поверхности, например межфаланговый сустав большого пальца;

сложный сустав — имеет более двух суставных поверхностей, например локтевой сустав;

комплексный сустав  — содержит внутрисуставной хрящ (мениск либо диск), разделяющий сустав на две камеры, например коленный сустав;

комбинированный сустав — комбинация нескольких изолированных суставов, расположенных отдельно друг от друга, например височно-нижнечелюстной сустав.

По функции и форме суставных поверхностей.
+Одноосные суставы:

Цилиндрический сустав, блоковидный сустав, винтообразный сустав как разновидность блоковидного, 

Двухосные суставы:

Эллипсовидный,мыщелковый, седловидный, многоосные суставы, шаровидный,

чашеобразный, плоский.

Повышенная подвижность суставов, растяжение суставных связок , позволяющее суставу делать более объемные движения, выходящие за пределы его анатомических возможностей.

Такая растяжимость суставных связок возникает в результате структурного изменения  коллагена который становится менее прочен и более эластичен и приобретает способность к частичной деформации.

У хоккеистов основной спортивной травмой считается повреждение миниска коленного сустава. Затем следует повреждение капсульно связочного аппарата коленного голеностопного и локтевого суставов.

Хронические заболевания в следствии тренировочных нагрузок является заболевание суставов, артрозы, бурситы и т. д.

Категория 2. Виды мышечной ткани. Функции мышц.

Классификация мышц.

Виды мышечной ткани:

Поперечно полосатая скелетная ткань

Сердечная поперчено полосатая мышечная ткань

гладкая мышечная ткань 

Специальные гладко мышечные ткани

Мышечные ткани не одинаковы по строению, следует отметить что любая разновидность мышечной ткани помимо сократительных элементов включает в себя клеточные элементы и волокна рыхлой волокнистой соединительной ткани и сосуды которые обеспечивают трофику мышечных элементов, осуществляют передачу усилий сокращения мышечных элементов на скелет.


Мышцы органы тела человека за счет сокращения и расслабления которых происходят все движения тела внутренних органов.

В организме человека насчитывается примерно 300-330 парных поперечнополосатых мышц которые в совокупности со скелетом образуют опорно двигательный аппарат.

В мышце различают мышечную сухо жильные части, утолщенную среднюю, активно сокращающуюся часть называю брюшком, а два конца головой и хвостом.


Функция мышцы сводится к тому, что при сокращении она или притягивает кости друг к другу или удерживает их в определенном  положении. При выполнении различных движений фиксированная  и подвижная точки могут меняться местами.

Сила мышцы развиваемая в процессе  сокращения или напряжения, зависит от анатомических, механических, физиологических и других факторов.

Приводят в движение косные рычаги, перемещают человека, осуществляют дыхательные и глотательные движения, формирую мимику, оказывают действие на слуховые косточки в барабанной полости.

Классификация мышщ.

По направлению мышечных волокон:


прямая мышца живота


внутренняя косая мышца живота


поперечная мышца живота 


круговая мышца глаза 

По месту начала и прикрепления:


грудино-ключично сосцевидная мышца


плечелучевая мышца

По форме: 


Дельтовидная мышца


трапецевидная мышца


ромбовидные мышцы

По числу головок:


Трехглавая мышца


четырехглавая мышца


двухглавая мышца

По положению:


подкостная мышца


подколенная мышца


межреберные мышцы

