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1. [bookmark: _TOC_250002]Введение
Выбор темы обусловлен высокой значимостью знаний о функциональной анатомии для специалистов в области физической культуры и спорта. Суставы и мышечная система человека подвергаются значительным нагрузкам, особенно в профессиональном спорте, что определяет актуальность изучения механизмов повреждений и факторов, влияющих на спортивную результативность. Хоккей как один из наиболее динамичных и травмоопасных видов спорта требует детального анализа морфологических характеристик спортсменов и особенностей опорно-двигательного аппарата.

2. [bookmark: 2._Функциональная_анатомия_костей_и_их_с]Функциональная анатомия костей и их соединений. Травмы и заболевания суставов
Сустав представляет собой подвижное соединение костей, обеспечивающее движения различной амплитуды. Функциональная анатомия суставов включает изучение суставных поверхностей, капсулы, связочного аппарата и мышц, стабилизирующих сочленение. Суставы подразделяются на простые и сложные, одноосные, двуосные и многоосные.

Наиболее распространённые травмы суставов включают вывихи, подвывихи, повреждения связочного аппарата и внутрисуставные переломы. В спорте часто наблюдаются травмы коленного и плечевого суставов: разрывы передней крестообразной связки, повреждения менисков, нестабильность плечевого сустава. Среди заболеваний суставов выделяются артриты, артрозы и бурситы. Дегенеративные процессы обусловлены как возрастными изменениями, так и хроническими перегрузками.

3

[bookmark: _GoBack]Современные исследования указывают на важность комплексной оценки биомеханики сустава для профилактики травм. Развитие мышечного корсета, корректировка техники движений и оптимизация тренировочных нагрузок позволяют значительно снижать риск повреждений.

3. [bookmark: 3._Функциональная_анатомия_мышц_и_морфол]Функциональная анатомия мышц и морфологические критерии спортивного отбора в хоккее. Морфологические характеристики высококвалифицированных хоккеистов
Мышечная система спортсмена определяет его силу, выносливость, скорость и устойчивость к нагрузкам. В хоккее ключевую роль играют мышцы нижних конечностей, кора и плечевого пояса. Биомеханика движений хоккеиста предполагает интенсивные ускорения, резкие торможения, смену направления движения и силовые единоборства.

Морфологические показатели, используемые при спортивном отборе, включают рост, массу тела, пропорции тела, мышечную массу и уровень жировой ткани. Высококвалифицированные хоккеисты характеризуются развитой мускулатурой, высокой анаэробной мощностью и крепким связочно-мышечным аппаратом. Особое значение имеет сила мышц разгибателей бедра, приводящих мышц и мышц кора.

Анализ научных источников показывает, что морфологический профиль профессиональных хоккеистов включает высокий уровень соматического развития, оптимальное соотношение массы тела и силы мышц, а также адаптацию к специфическим нагрузкам. Эти характеристики формируются на протяжении тренировочного процесса и могут использоваться в качестве критериев перспективности спортсменов.

4. [bookmark: _TOC_250001]Заключение
Функциональная анатомия суставов и мышц имеет ключевое значение для понимания механизмов травм, профилактики заболеваний и оптимизации спортивной подготовки. Морфологические характеристики хоккеистов определяют их способность адаптироваться к высоким нагрузкам и показывать высокие результаты. Комплексный подход к оценке суставов и мышечной системы позволяет повысить эффективность спортивного отбора и тренировочного процесса.
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