
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНЫМИ 

СОРЕВНОВАНИЯМИ И ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫМИ 

МЕРОПРИЯТИЯМИ 

 

1.1. Определение и функции спортивных мероприятий 

Спортивные соревнования и физкультурно-спортивные мероприятия 

являются средством воплощения в жизнь целей, задач и функций физической 

культуры и спорта. 

Статья  2  Федерального  закона   от   4   декабря   2007 г.   N 329-ФЗ   "О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации" закрепляет основные 

понятия, касающиеся физкультурных и спортивных мероприятий: 

 вид программы - спортивное соревнование по определенному виду 

спорта или одной из его дисциплин, в результате которого 

осуществляется распределение мест и (или) медалей среди участников 

спортивного соревнования; 

 организатор физкультурного мероприятия или спортивного 

мероприятия - юридическое или физическое лицо, по инициативе 

которого проводится физкультурное мероприятие или спортивное 

мероприятие и (или) которое осуществляет организационное, 

финансовое и иное обеспечение подготовки и проведения такого 

мероприятия; 

 официальные физкультурные мероприятия и спортивные 

мероприятия - физкультурные мероприятия и спортивные 

мероприятия, включенные в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации, муниципальных образований; 



 

 

 спортивные мероприятия - спортивные соревнования, а также 

учебно-тренировочные и другие мероприятия по подготовке к 

спортивным соревнованиям с участием спортсменов; 

 физкультурные мероприятия - организованные занятия граждан 

физической культурой; 

 спортивное соревнование – состязание среди спортсменов или 

команд спортсменов по различным видам спорта (спортивным 

дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязания, 

проводимое по утвержденному его организатором положению 

(регламенту). 

Соревнования – это особый вид деятельности, в котором осуществляется 

возможность спортсмена, объективно сравнивать свои способности при их 

максимальном проявлении. Спортивное соревнование является специально 

организованным мероприятием, участники которого в ходе 

неантагонистического соперничества сравнивают свой уровень 

подготовленности в определенном виде спорта в строго регламентированных, 

т.е. по определенным правилам, условиях борьбы за первенство. 

Сущность соревнования заключается в том, что появляется возможность 

определить сильнейших спортсменов или команды и распределить их 

очередность по ступеням иерархической лестницы от первого места до 

последнего. 

Менеджмент спортивных соревнований – это особый вид 

профессионально осуществляемой деятельности, направленной на достижение 

определенных целей путем рационального использования материальных и 

трудовых ресурсов с применением определенных принципов, функций и 

методов для реализации физических способностей соревнующихся 

спортсменов и удовлетворения спортивно-зрелищных потребностей 

населения. 



 

 

Функции спортивных соревнований. 

Выделяют первичные (специфические) и вторичные (неспецифические) 

функции спортивных соревнований. Первичная функция соревнования – это 

ранговая оценка всех соперников, т.е. определение иерархии мест участников 

состязаний, нахождение победителя и призеров состязаний или фиксация 

рекорда, она в первую очередь относится к классу социальных оценок. 

Вторичные функции соревнований многочисленны и разнообразны.

 Принято считать, что ими являются: нормативная, воспитательная, 

подготовительная, селекционная, информационная, стимулирующая, 

самоутверждения, зрелищная, экономическая, творческая, познавательная, 

коммуникативная, престижная, функция управления, контроля, культурного 

обмена, агитационно-пропагандистская, осуществления международных 

связей, рекреационная, интеграционная и др.  

Обобщение практики проведения спортивных соревнований, 

свидетельствует, что современная система организации и проведения 

соревнований в основном строится на основе четырех принципов: 

 Принцип иерархичности соревнований выражается в 

соподчиненности соревнований различного уровня: первичный 

спортивный коллектив (спортивный клуб, спортивная школа, 

коллектив физической культуры и т.п.) – район – город – область – 

страна – Европа и т.д. Поэтому, составляя, например, календарь 

районных спортивных соревнований, необходимо согласовать его с 

календарем вышестоящей спортивной организации по срокам 

проведения, видам спорта и форме зачета. Целесообразно также 

учитывать сложившиеся традиции проведения соревнований. 

 Принцип открытости и демократичности проводимых 

соревнований, т.е. условий участия в соревнованиях, допуск к 

соревнованиям всех желающих, обладающих необходимой 



 

 

физической и специальной спортивной подготовленностью, 

соответствующими указанным в Положении о соревновании 

требованиям. 

 Принцип экономической эффективности проводимых 

соревнований. 

 Принцип комплексности соревнований проявляется в том, что 

программа включает соревнования по нескольким видам спорта и в 

итоге предусматривает командный зачет. Управляющее 

воздействие комплексных соревнований сильнее, чем сумма 

воздействий соревнований того же масштаба, но проведенных по 

отдельным видам спорта. 

При анализе системы соревнований специалисты рассматривают 

следующие ее элементы: принципы проведения соревнований, допуск к ним, 

состав команды, зачет, определение победителей, судейство и т.д. 

До перехода в рыночные условия вся система большого спорта в России 

была направлена на успешное выступление членов сборных команд, а также 

на их подготовку. В те годы никто не думал о привлечение зрителей на 

трибуны, в том числе и в игровых видах спорта, даже футбол проходил при 

пустых трибунах, а таких видах спорта как легкая атлетика и гимнастика даже 

говорить не приходится. Основная задача была подготовить сборную команду 

любой ценой и на это бросались все силы, иногда даже в угоду сборной 

команде страны прерывался календарный план соревнований или 

переносились игры. Выполняя эту задачу, тратились огромные 

государственные средства, а спортивные соревнования становились 

убыточными мероприятиями. 

 

 

 



 

 

1.2. Классификация спортивных соревнований 

 

В соответствии с Положение «О Единой всероссийской спортивной 

классификации»: Утверждено приказом Министерства спорта, туризма и 

молодежной политики Российской Федерации от 21 ноября 2008 г. № 48 к 

официальным спортивным соревнованиям относятся: 

 международные спортивные соревнования – Олимпийские игры, 

Паралимпийские игры, Сурдлимпийские игры, чемпионаты мира, 

всемирные игры, кубки мира, первенства мира, чемпионаты Европы, 

кубки Европы, первенства Европы, другие международные 

спортивные соревнования; 

 всероссийские спортивные соревнования – чемпионаты России, 

кубки России, первенства России, другие всероссийские спортивные 

соревнования; 

 межрегиональные спортивные соревнования – чемпионаты 

федеральных округов Российской Федерации, первенства 

федеральных округов Российской Федерации, зональные 

соревнования, с участием спортивных сборных команд (клубов) 

субъектов Российской Федерации из двух и более федеральных 

округов Российской Федерации, являющиеся отборочными к 

чемпионатам или первенствам Российской Федерации; 

 региональные спортивные соревнования – чемпионаты субъектов 

Российской Федерации, кубки субъектов Российской Федерации, 

первенства субъекта Российской Федерации, другие спортивные 

соревнования субъектов Российской Федерации; 

 муниципальные спортивные соревнования – чемпионаты 

муниципальных образований, первенства муниципальных 

образований, другие спортивные соревнования муниципальных 



 

 

образований. 

Официальные спортивные соревнования в Российской Федерации, по 

итогам выступления на которых спортсменам присваиваются спортивные 

звания и спортивные разряды, проводятся в соответствии с правилами видов 

спорта, утвержденными в порядке, установленном Федеральным законом «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

При отсутствии утвержденных требований и норм по виду спорта 

(спортивной дисциплине), спортивные звания и спортивные разряды в данном 

виде спорта (спортивной дисциплине) не присваиваются. Положение «О 

Единой всероссийской спортивной классификации»: Утверждено приказом 

Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации от 21 ноября 2008 г. № 48, п. 6,7. 

Согласно ч.13 ст.20,21 Федерального закона о спорте статус и 

наименование чемпионата, кубка или первенства Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации, муниципального образования могут иметь 

только официальные спортивные соревнования. 

Международные спортивные мероприятия могут проводиться на 

территории Российской Федерации только при условии согласования решений 

об их проведении с общероссийскими спортивными федерациями по 

соответствующим видам спорта, с органами исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, на территориях которых планируется проведение 

таких международных спортивных мероприятий, и с федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта. 

Так же спортивные соревнования и мероприятия можно 

классифицировать по другим признакам. 

По цели соревнования могут быть основными, отборочными, 

подводящими, контрольными, массовыми, зрелищными, коммерческими. 



 

 

По форме зачета существуют личные, командные и лично-командные 

соревнования. 

По контингенту соперников проводят деление соревнований по полу, 

квалификации, возрасту (детские, юношеские). 

По территориальной принадлежности соревнования могут быть 

городские, областные, всероссийские, Европейские, Всемирные. 

По характеру организации соревнования могут быть открытые, закрытые, 

традиционные, матчевые. 

По составу соревновательных действий существуют соревнования по 

отдельным видам спорта (легкой атлетике, баскетболу и др.) или комплексные 

(Олимпиады, Спартакиады). 

По условиям проведения соревнований выделяется признак 

периодичности (ежегодно, один раз в четыре года и т.п.) и признак места 

проведения (в закрытых помещениях, на открытом воздухе). 

Переверзин И.И. в учебном пособии «Искусство спортивного 

менеджмента» классифицировал спортивные соревнования следующим 

образом: 

Виды 
Соревнований 

Сущностные признаки соревнований 

Главные (основные) Наиболее социально значимые, престижные, 

крупномасштабные соревнования, успешное 

выступление в которых является основной целью 

подготовки спортсменов. 

Дополнительные Дополнительные соревнования, проводимые в 

случае, если по положению необходимо определить, 

кто какое место занял. 

Заочные Соревнования, проводимые в условиях, когда 

команды или спортсмены находятся в разных местах, 

городах, странах, т.е. не встречаются 

непосредственно. В шахматах, например, ходы 

передаются по интернету. 



 

 

Квалификационные Соревнования, цель которых – выполнение 

соответствующих спортивных нормативов для 

присвоения званий и разрядов или для допуска к 

состязаниям более крупного масштаба. 

Контрольные Соревнования для определения готовности к 
главным стартам. 

Командные Соревнования между командами, когда результаты 
отдельных участников засчитываются только 
команде. 

Лично-командные Соревнования, в которых подводятся итоги 

выступления отдельных команд и личного 

первенства среди всех участников. 

Личные Соревнования, в которых разыгрывается только 
личное первенство. 

Массовые Соревнования с большим количеством участников. 

Отборочные Соревнования, которые проводятся с целью отбора 
спортсменов. 

Открытые Соревнования со свободным допуском к участию в 
них всех желающих. 

Подводящие Соревнования, задача которых – подготовка к 
другим, более ответственным соревнованиям. 

Показательные Соревнования, основная цель которых не выявление 

победителя, а демонстрация возможностей 

спортсменов, достоинств вида спорта с целью 

расширения круга почитателей, привлечения к 

занятиям и т.п. 

Соревнования с 

гандикапом 

Соревнования,  в  которых шансы участников 

уравниваются за счет предоставления слабому 

определенных льгот (форы): уменьшение дистанции, 

нагрузки, добавления баллов, очков и т.п. 

Учебно- 
Тренировочные 

Соревнования, проводимые в ходе тренировочного 
процесса или в ходе урока и направленные на 
повышение уровня подготовленности. 

Рекламно- 
Пропагандистские 

Соревнования, проводимые с целью рекламы или с 
целью пропаганды здорового образа жизни. 

 

Характерной особенностью современного спорта является проведение 

комплексных соревнований, т. е. соревнования, в которые включается 

несколько видов спорта. Самыми крупными комплексными соревнованиями 



 

 

считаются олимпиады, спартакиады и универсиады. В программу этих 

соревнований включается несколько видов спорта. Постоянно расширяется 

программа Олимпийских игр. Если вспомнить историю, то можно проследить 

постоянное увеличение количества разыгрываемых медалей, так на летних 

Олимпийских Играх в Риме в 1960 г. в программе разыгрывались 150 

комплектов медалей, на Олимпиаде - 80 в Москве - 203, а на Играх 2012 г. в 

Лондоне – 302 комплекта медалей в 37 видах спорта. 

Олимпийские игры, Олимпиада – крупнейшие международные 

комплексные спортивные соревнования, которые проводятся каждые четыре 

года. 

После окончания основных Олимпийских игр проводятся 

Паралимпийские игры – это международные спортивные соревнования для 

лиц с ограниченными возможностями, которые также проводятся раз в четыре 

года. 

Юношеские Олимпийские игры – проводятся среди спортсменов-

юниоров в возрасте от 14 до 18 лет. Впервые Юношеские Летние 

Олимпийские игры проводились в 2010 году, а зимние в 2012. 

Дефлимпийские игры или «всемирные игры глухих» – спортивные 

соревнования людей с нарушениями слуха. Иногда их называют 

сурдлимпийские игры. 

Шахматная олимпиада – командное соревнование шахматистов разных 

стран и территорий, которые являются членами ФИДЕ. 

В региональных играх и спартакиадах могут быть представлены 

национальные, прикладные виды спорта, виды спорта, характерные для 

данного региона (соревнования по национальным видам спорта) или группы 

людей (армия, инвалиды и т.д.), массовые спортивные выступления и 

соревнования (забеги, заплывы и др.). А так же другие комплексные игры, 

включающие в свою программу не олимпийские виды спорта. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%AE%D0%BD%D0%B8%D0%BE%D1%80&amp;action=edit&amp;redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%8E%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2010
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%8E%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2012
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%98%D0%94%D0%95


 

 

Все спортивные соревнования проводятся раздельно для мужчин и 

женщин, за исключением конного спорта и ряда технических видов спорта. В 

таких видах спорта как теннис, настольный теннис предусмотрены состязания 

смешанных пар, а в фигурном катании – выступления спортивных пар и 

танцевальных дуэтов. 

 

1.3. Системы соревнований 

В современной практике существует несколько систем проведения 

спортивных соревнований и определения победителей. Наиболее 

популярными способами проведения спортивных соревнований и определения 

результатов участников является система прямого определения мест 

участников. 

Система непосредственного определения мест участников соревнования 

путем ранжирования результатов применяется при проведении личных и 

лично-командных соревнований по большинству видов спорта, в которых 

результаты соревнующихся участников оцениваются метрическими 

единицами (конькобежный и лыжный виды спорта, легкая атлетика, плавание, 

велосипедный, и др.) или суммой баллов, присуждаемых за качественное и 

технически эстетичное исполнение упражнений (гимнастика, акробатика, 

фигурное катание и др.). Смысл системы - в последовательном или 

одновременном выполнении соревновательных упражнений всеми 

участниками на одной спортивной арене и, как правило, с неизменным 

составом судейской бригады. Система непосредственного определения мест 

участников соревнования путем ранжирования результатов не исключает 

использования на отдельных этапах соревнований элементов других способов 

(в личных соревнованиях по бегу, плаванию, велосипедному спорту, гребле и 

др.) для формирования финальной группы. 

Олимпийская система или плей-офф – система розыгрыша, при которой 



 

 

участник выбывает из турнира после первого же проигрыша (по итогам одной 

игры или серии из нескольких игр между двумя участниками, позволяющей 

однозначно определить безусловного победителя). Обеспечивает выявление 

победителя за минимальное число туров и способствует напряжённой борьбе в 

турнире. 

К достоинствам плей-офф можно отнести минимальное количество игр, 

по сравнению с другими вариантами турниров, а также 

«бескомпромиссность». Система плей-офф направлена на максимально 

быстрое и справедливое выявление сильнейшего. Первое место – занимает 

тот, кто никому не проиграл, в то время как все прочие участники турнира 

кому-то проигрывают. 

Неудобство плей-офф - в строгих требованиях к количеству участников. 

Если количество участников не соответствует норме, то тогда по жребию 

некоторым участникам выдаются технические победы или поражения в 

первом круге, что ещё больше увеличивает влияние случайного фактора на 

исход турнира. Единственная альтернатива – предварять турнир плей-офф 

серией предварительных игр за выход в основной турнир. 

Пример соревнований плей-офф. 



 

 

 

Олимпийская система с выбыванием после двух поражений, жарг. 

«минуска», «двушка» (анл. double elimination) – система проведения турниров, 

в которой участник выбывает из турнира после двух поражений. В этом и есть 

отличие от простой олимпийской системы, в которой только одно поражение 

приводит к вылету. 

В турнире до двух поражений общее число играемых партий минимум 

вдвое больше, а число туров - минимум на один больше, чем в системе плей- 

офф. По скорости проведения этот турнир существенно превосходит круговой 

и мало отстаёт от плей-офф. По объективности распределения призовых мест 

турнир double elimination лучше плей-офф: если в турнире с выбыванием 

участник, объективно второй по силе, может не попасть в число призёров, 

если встретится с сильнейшим в первых турах, то здесь в подобной ситуации 

он попадёт во вторую сетку и, пройдя её до финала, сможет занять второе-

третье место и даже побороться за победу.. 

Швейцарская система – система проведения спортивных турниров. 

Особенно  распространена  в  интеллектуальных  играх,  таких  как шахматы, 

шашки, го и им подобных. Впервые была применена на шахматном турнире в 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%BE%D1%84%D1%84
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE


 

 

Цюрихе (Швейцария) в 1895 году, откуда и получила своё название. 

Характерна тем, что турнир проходит без выбывания и позволяет для 

определения победителей  обойтись небольшим числом туров  при  большом 

числе участников. 

В таблице представлена гипотетическая таблица турнира по швейцарской 

системе в шахматы. Турнир проведён в три тура между 8 участниками. 
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 очки 

Игрoк 1  

Игрoк 8 

Игрoк 1 Игрoк 1  

Игрoк 2 

Игрoк 1 Игрoк 1 

Игрoк 3 

Игрок 1 Игрoк 1 3 

Игрoк 2 2 

Игрoк 2  

Игрoк 7 

Игрoк 2 Игрoк 3 

Игрoк 5 

Игрoк 3 Игрoк 5 

Игрoк 2 

Игрок 2 Игрoк 3 2 

Игрoк 4 11/2 

Игрoк 3 

Игрoк 6 

Игрoк 3 Игрoк 8 

Игрoк 7 

Игрoк 8 Игрoк 4  

Игрoк 8 

ничья Игрoк 8 11/2 

Игрoк 5 1 

Игрoк 4  

Игрoк 5 

Игрoк 5 Игрoк 6 

Игрoк 4 

Игрoк 4 Игрoк 6 

Игрoк 7 

Игрок 6 Игрoк 6 1 

Игрoк 7 0 

 

Система Мак-Магона — система проведения спортивных турниров, 

применяемая в основном в соревнованиях по интеллектуальным играм. 

Является дополненным вариантом швейцарской системы. Разработана нью- 

йоркским программистом и игроком в го Ли Мак-Магоном. Широко 

применяется на массовых го-турнирах в Европе и Америке. 

Система Мак-Магона широко применяется в турнирах по игре го в 

России, Украине, Белоруссии. Также она широко используется на го-турнирах 

в Европе и Америке. Её популярность связана с тем, что в таких турнирах, 

особенно массовых, часто играют одновременно и очень 

высококвалифицированные игроки, и любители, поэтому проблема партий 

между несравнимыми по силе соперниками стоит достаточно остро. 

Круговая система - в спортивных соревнованиях система розыгрыша, при 

которой каждый участник турнира играет с каждым в ходе тура или раунда.  

Обычно  применяется  в  игровых  видах  спорта,  таких  как футбол, волейбол, 

баскетбол. Эта система используется при отборочных турнирах к 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D1%8E%D1%80%D0%B8%D1%85
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/1895_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB


 

 

национальным  чемпионатам  и  чемпионатам  мира  и  континента, считается 

наиболее справедливой, но при этом требуется большего числа игр для 

распределения мест, по сравнению с другими турнирными системами. 

В данном примере 4 команды сыграли 1 круговой турнир (6 встреч), за 

победу начисляется 3 очка, за ничью 1 очко. 

  Командa 1 Командa 3 Командa 2 Командa 4 очков 

1 Кoмандa 1 Х 5/1 2/1 0/0 7 

2 Кoмандa 3  Х 3/0 2/1 6 

3 Кoмандa 2   Х 2/0 3 

4 Кoмандa 4    Х 1 

 

Нокаут-система – система проведения шахматных турниров, 

представляет собой вариант плей-офф, построенный с учётом особенностей 

шахмат – в каждом туре участники играют не одну партию, а матч из 

нескольких партий с гарантированным не ничейным результатом. 

На международных соревнованиях к нокаут-системе было много 

нареканий и в конечном итоге ФИДЕ отказалась от этой системы на 

чемпионате мира, но, элементы этой системы сохранились в действующем 

порядке проведения турнира и матчей на первенство мира: в регламенте 

сохраняется принцип определения победителя в быстрых и блиц-партиях в 

случае ничьей в основной серии, проводящейся с классическим контролем 

времени. 

Блицтурниры (краткосрочные турниры) – соревнования в форме 

блицтурнира, как командные, так и личные, проводятся, как правило, на 

спортивных праздниках, днях открытия и закрытия сезона. В блицтурнире в 

соревнованиях, например, по баскетболу, встречи могут состоять из двух 

таймов по 10 мин, по волейболу — из одного сета (до счета 8 или 10), по 

футболу – из двух таймов по 15 мин и т. п. Блицтурниры чаще всего 

проводятся по системе с постепенным выбыванием проигравших команд и 

участников. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%BE%D1%84%D1%84


 

 

Компьютерная система проведения соревнований ( англ. Computer- Aided 

Tournament System) - аппаратно-программный информационный комплекс для 

организации спортивных соревнований. Программная часть обеспечивает 

составление турнирных таблиц, планирование состязаний, ввод, обработку и 

публикацию результатов. 

В XXI веке невозможно представить какое-либо спортивное событие без 

соответствующего компьютерного сопровождения. Для крупных 

соревнований специально разрабатываются компьютерные программы с узкой 

специализацией под конкретный вид спорта. Так же на массовых 

соревнованиях для четкой организации необходимо программное 

обеспечение, которое облегчает координацию и ведение протоколов. 

Дзюбанго (яп. 十 番 碁 ) - термин игры го, обозначающий длительный матч 

из десяти партий. Одна из традиционных форм проведения матчей между 

игроками высокого уровня. В настоящее время дзюбанго не проводятся5. 

Схевенингенская система - система проведения шахматных 

соревнований, при которой каждый член одной группы участников играет со 

всеми членами другой группы. Получила название от турнира 1923 года в 

 голландском городе Схевенингене, где она была впервые применена. 

Схевенингенская система удобна для проведения товарищеских и 

тренировочных встреч. Также использовалась при проведении 

международных матчей и в ряде других соревнований. В СССР применялась в 

турнирах на звание мастера, в которых мастера играли против кандидатов. 

Конкретный выбор системы проведения спортивного соревнования 

определяется целями и сроками его проведения, количеством участников или 

участвующих команд, степенью их подготовленности, правилами судейства, 

качеством спортивных сооружений и т. д. 

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B4%D1%8B_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%85%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BD_%28%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%80%29
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%85%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D0%BD


 

 

1.4. Составные части спортивного мероприятия 

Составными частями любого спортивного соревнования являются: 

 спортсмены-соперники; 

 предмет состязаний; 

 судейство (правила соревнований, нормы, критерии и технология 

определения мест соревнующихся и пр.); 

 средства и службы обеспечения соревновательной деятельности; 

 болельщики и зрители; 

 иерархия мест участников состязаний. 

Спортсмены-соперники. В соревнованиях могут участвовать не менее 

двух спортсменов. Конечно, можно соревноваться и с самим с собой – 

пытаться достичь какого-либо результата, но это не будет являться 

соревнованием, так как исчезает главный признак – противоборство. 

Вследствие этого спортсмены-соперники и показанные ими спортивные 

результаты – центральный элемент соревнований. 

В большинстве видов спорта соревновательная деятельность носит 

индивидуальный характер, чтобы показать свой личный результат. В игровых 

видах спорта состязаются команды, и тогда выявляется результат команды в 

целом. 

Предмет состязаний – это совокупность действий спортсменов- 

соперников, выступающих средством ведения соревновательной борьбы в 

избранном виде спорта. 

К средствам и службам обеспечения соревновательной деятельности 

относятся все технические средства, которые необходимы для организации и 

проведения соревнований, и всевозможные службы, обеспечивающие 

организацию соревнований: медицинская бригада, служба безопасности, 

творческая группа (менеджеры по PR, рекламе, фандрайзингу, дизайнеры, 

режиссер-постановщик), администраторы, переводчики, бухгалтерия, 



 

 

технический персонал. 

Судейство соревнований. Организатор соревнований формирует 

судейскую коллегию соревнований, которая состоит из Главной судейской 

коллегии, старших судей, судей. От квалифицированного и объективного 

судейства во многом зависит распределение мест участников соревнований. 

Спортивный судья должен быть, прежде всего, безукоризненным знатоком 

правил соревнований по данному виду спорта, честным, объективным, 

вежливым, беспристрастным, решительным, спокойным человеком, который и 

вне соревнований пользуется авторитетом и уважением. 

Правила соревнований являются важнейшим документом, 

регламентирующим проведение спортивных соревнований. В них 

прописываются действия судей и участников, определяются условия 

выявления победителей и, кроме того, прописываются нормы поведения 

спортсмена и перечень запрещенных действий, влекущих за собой наказания. 

Правила спортивных соревнований по каждому виду спорта, принятые в 

различных странах, имеют тенденцию к унификации. Этот процесс оправдан, 

потому что делает возможным участие в международных соревнованиях 

спортсменов всех стран, а если соревнования проводятся в различных местах, 

позволяет сравнивать достигнутые на них результаты. 

Зрители и болельщики. Выступление спортсмена на соревнованиях 

практически никогда не обходится без реакции зрителей и болельщиков. Они 

своим поведением создают положительный или отрицательный 

эмоциональный фон проведения соревнования. Зачастую результат 

выступления зависит от эмоционального фона, который создается зрителями и 

болельщиками на соревнованиях. Неопытный спортсмен может испытывать 

сильное перевозбуждение и выступить хуже, чем обычно, в то время как более 

опытный участник не так легко поддается воздействиям среды и в той же 

соревновательной ситуации сохраняет самообладание. 



 

 

Доказано, что различная аудитория по-разному влияет на эмоциональное 

состояние спортсмена и, следовательно, на успешность его выступления. 

Перечислим основные факторы, влияющие на результат выступления 

спортсмена: 

 количество зрителей, присутствующих на соревнованиях. 

 расположение зрителей – близко или далеко они находятся от 

спортсмена. 

 величина шума, поступающего от зрителей, одобрение и поддержка 

зрителями действий спортсмена или, наоборот, 

недоброжелательность, агрессивность. 

 присутствие зрителей противоположного пола: зрители чаще 

положительно влияют на мужчин, чем на женщин; 

 возраст, подготовленность, особенности личности, темперамент 

самого спортсмена. 

Иерархия мест участников состязаний – это распределение мест 

спортсменов или команд участвующих в соревнованиях основе показанных 

результатов в порядке от лучшего к худшему. 

 

1.5. Нормативное регулирование подготовки и проведения 

спортивных соревнований и физкультурно-спортивных 

мероприятий 

Организационно-управленческие основы отечественной сферы 

физической культуры и спорта, в том числе проведения спортивных 

соревнований, базируются на нормативно-правовых положениях, изложенных 

в законодательных и подзаконных актах (закон «О физической культуре и 

спорте» и др.), в Уголовном кодексе РФ, в приказах и постановлениях 

Министерства по спорту и т.д. 

Основные документы, которые регламентируют проведение 



 

 

соревнований, размещены на сайтах Министерства спорта РФ и региональных 

Комитетов по физической культуре и спорту. 

Основной документ, на основании которого проводятся все соревнования 

– это Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями от 23 июля, 25 

декабря 2008 г., 7 мая, 18 июля 2009 г.). Закон принят Государственной Думой 

16 ноября 2007 года и одобрен Советом Федерации 23 ноября 2007 года. В 

этом законе правилам организации и проведению соревнований и спортивных 

мероприятий посвящена статья 20 п.п. 1-16. 

Так же к числу нормативных документов, непосредственно связанных с 

регулированием спортивных мероприятий, следует отнести: 

 Министерство спорта Российской Федерации приказ от 20 

февраля 2017 года N 108 «Об утверждении положения о Единой 

всероссийской спортивной классификации» 

 Министерство спорта Российской Федерации приказ от 28 

февраля 2017 года N 134 «Об утверждении положения о 

спортивных судьях» 

 Министерство спорта Российской Федерации приказ от 24 

августа 2018 года N 739 «Об утверждении порядка признания видов 

спорта, спортивных дисциплин и включения их во Всероссийский 

реестр видов спорта и порядка его ведения» 

 Приказ Министерства спорта РФ от 30 ноября 2017 г. N 1034 "Об 

утверждении Порядка включения физкультурных и спортивных 

мероприятий в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий" 

 Приказ  Министерства  спорта  РФ  от   1   июля   2013 г.   N 504   

"Об утверждении Общих требований к содержанию положений 



 

 

(регламентов) о межрегиональных и всероссийских официальных 

физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях, 

предусматривающих особенности отдельных видов спорта" 

 РАСПОРЯЖЕНИЕ от 9 декабря 2000 года N 1284-р «Об 

общественном   порядке   и   безопасности   при   проведении   

массовых       спортивных,       культурно-зрелищных        

мероприятий в Санкт-Петербурге» 

 

Уголовный кодекс (УК РФ). 

Статья 184. Подкуп участников и организаторов профессиональных 

спортивных соревнований и зрелищных коммерческих конкурсов. 

Передача спортсмену, спортивному судье, тренеру, руководителю 

спортивной команды, другому участнику или организатору официального 

спортивного соревнования (в том числе их работнику), а равно члену жюри, 

участнику или организатору зрелищного коммерческого конкурса денег, 

ценных бумаг, иного имущества, а также оказание ему услуг имущественного 

характера, предоставление иных имущественных прав (в том числе когда по 

указанию такого лица имущество передается, или услуги имущественного 

характера оказываются, или имущественные права предоставляются иному 

физическому или юридическому лицу) в целях оказания противоправного 

влияния на результат официального спортивного соревнования или 

зрелищного коммерческого конкурса, либо принуждение или склонение таких 

лиц к оказанию этого влияния, либо предварительный сговор с такими лицами 

в тех же целях - наказываются штрафом в размере от трехсот тысяч до семисот 

тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного 

за период от четырех месяцев до одного года, либо принудительными 

работами на срок до четырех лет с лишением права занимать определенные 

должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет 



 

 

или без такового, либо лишением свободы на срок до пяти лет со штрафом в 

размере до ста тысяч рублей или в размере заработной платы или иного 

дохода осужденного за период до пяти месяцев или без такового и с лишением 

права занимать определенные должности или заниматься определенной 

деятельностью на срок до трех лет или без такового. 

(часть 1 в ред. Федерального закона от 03.07.2016 N 324-ФЗ) 

Деяния, предусмотренные частью первой настоящей статьи и 

совершенные организованной группой, - наказываются штрафом в размере от 

пятисот тысяч до одного миллиона рублей или в размере заработной платы 

или иного дохода осужденного за период от двух до пяти лет, либо 

принудительными работами на срок до пяти лет с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на 

срок до трех лет или без такового, либо лишением свободы на срок до семи 

лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового. 

Получение спортсменом, тренером, руководителем спортивной команды 

или другим участником официального спортивного соревнования, а равно 

участником зрелищного коммерческого конкурса денег, ценных бумаг, иного 

имущества, а также пользование им услугами имущественного характера или 

иными имущественными правами (в том числе когда по указанию такого лица 

имущество передается, или услуги имущественного характера оказываются, 

или имущественные права предоставляются иному физическому или 

юридическому лицу) либо предварительный сговор таких лиц в целях 

противоправного влияния на результат официального спортивного 

соревнования или зрелищного коммерческого конкурса - наказываются 

штрафом в размере от трехсот тысяч до семисот тысяч рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период от четырех 

месяцев до одного года, либо принудительными работами на срок до четырех 
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лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового, либо 

лишением свободы на срок до пяти лет со штрафом в размере до ста тысяч 

рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за 

период до пяти месяцев или без такового и с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на 

срок до трех лет или без такового. 

(часть 3 в ред. Федерального закона от 03.07.2016 N 324-ФЗ) 

Деяния, предусмотренные частью третьей настоящей статьи и 

совершенные спортивным судьей или организатором официального 

спортивного соревнования, а равно членом жюри или организатором 

зрелищного коммерческого конкурса, наказываются штрафом в размере от 

пятисот тысяч до одного миллиона рублей или в размере заработной платы 

либо иного дохода осужденного за период от двух до пяти лет, либо 

принудительными работами на срок до пяти лет с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на 

срок до трех лет или без такового, либо лишением свободы на срок до семи 

лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового. 

Посредничество в совершении деяний, предусмотренных частями первой 

- четвертой настоящей статьи, в значительном размере - наказывается 

штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы 

или иного дохода осужденного за период до шести месяцев, либо 

исправительными работами на срок до двух лет с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на 

срок до трех лет или без такового, либо принудительными работами на срок 

до четырех лет с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового, 
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либо лишением свободы на срок до четырех лет со штрафом в размере до 

пятидесяти тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до трех месяцев или без такового и с лишением права 

занимать определенные должности или заниматься определенной 

деятельностью на срок до трех лет или без такового. 

(часть 5 введена Федеральным законом от 03.07.2016 N 324-ФЗ) 

 

 

1.6. Согласование проведения спортивных соревнований и спортивно- 

массовых мероприятий с административными органами 

Прежде чем проводить спортивное соревнование или спортивно- 

массовое мероприятие, его необходимо согласовать с государственными 

органами. 

Если спортивно-массовое мероприятие проводится в предназначенном 

для этого месте (например, на стадионе, в бассейне, в спортивном зале и т.д.), 

то с этим спортивным сооружением заключается договор на проведение 

данного мероприятия. В договоре прописывается предмет договора, права и 

обязанности сторон, срок действия договора, а также стоимость аренды. 

Если спортивное мероприятие проводится в месте, не предназначенном 

для этого, (например, в парковой зоне, на городской площади, на проезжей 

части улицы и т.д.), то необходимо согласование с внешними организациями. 

На сегодняшний день действует несколько нормативно-правовых 

документов, которые регламентируют проведение спортивно-массовых 

мероприятий. 

Несмотря на то, что в разных регионах нашей страны принимаются свои 

законодательные и нормативно-правовые акты, имеющие статус правового 

регулирования соревновательной деятельности и требующие их исполнения 

на своей территории, существует общий порядок проведения спортивно- 
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массовых мероприятий в местах, не предназначенных для этого. 

Такие спортивные мероприятия проходят согласования с организациями 

по принадлежности вопроса. Рассмотрим, как проходит согласование 

проведения спортивно-массовых мероприятий, на примере Санкт-Петербурга. 

Схема согласования прописана в Положении «О рассмотрении уведомлений о 

проведении в Санкт-Петербурге культурно- массовых мероприятий вне 

предназначенных для этого мест исполнительными органами государственной 

власти Санкт-Петербурга». 

Если мероприятие включено в перечень наиболее значимых спортивно- 

массовых мероприятий, проводимых в Санкт-Петербурге, то выполнение 

этого документа является обязательным для сотрудников Комитета по 

правопорядку и законности. Комитет по вопросам законности, правопорядка и 

безопасности оповещает: 

 Администрации районов Санкт-Петербурга, на территориях 

которых планируется проведение мероприятия; 

 органы внутренних дел для обеспечения правопорядка и 

безопасности при проведении мероприятия; 

 Комитет по здравоохранению; 

 Комитет по благоустройству и дорожному хозяйству (если это 

необходимо); 

 Комитет по транспорту, если при проведении мероприятий, 

предполагается прекращение или изменение схемы движения 

транспорта, либо перемещение его участников. 

Если мероприятие включено в Календарный план спортивно-массовых 

мероприятий, проводимых в Санкт-Петербурге в текущем году, то в Комитет 

по правопорядку и законности направляется письмо, в котором указывается, 

что в соответствии календарным планом спортивно-массовых мероприятий, 

проводимых   в Санкт-Петербурге, будет  проходить соревнование.  В письме 



 

 

необходимо указать ответственных за организацию и проведение 

мероприятия, точную дату и время проведения, маршрут (если предусмотрено 

перемещение участников), примерное количество участников и зрителей. 

Письмо направляется в срок не ранее, чем за 30 и не позднее, чем за 15 дней 

до намечаемой даты проведения мероприятия. Так как спортивное 

мероприятие включено в календарный план, то все согласования по данному 

вопросу входят в обязанности Комитета по правопорядку и законности. 

Если спортивное мероприятие не включено в Календарный план, то 

необходимо подать письменное уведомление (согласование), которое подается 

организаторами в исполнительные органы государственной власти Санкт-

Петербурга по принадлежности вопроса. Уведомление о проведении 

городского мероприятия подается в Комитет по вопросам законности и 

правопорядка и безопасности и в Комитет по физической культуре и спорту. 

Уведомление о проведении районного мероприятия подается в 

Администрацию района на территории которого будет проходить 

мероприятие. Необходимо точно соблюсти сроки подачи уведомления: не 

ранее, чем за 30 и не позднее, чем за 15 дней до намечаемой даты проведения 

мероприятия. 

В уведомлении о проведении спортивного соревнования или 

физкультурно-массового мероприятия указываются следующие данные: 

фамилия, имя и отчество либо наименование организатора (-ров); сведения о 

месте проживания или пребывания (местонахождении) и контактные 

телефоны; фамилия, имя и отчество лица, уполномоченного организатором 

выполнять распорядительные функции по организации и проведению 

мероприятия и контактные телефоны; дата и время начала и окончания 

мероприятия; место (маршрут движения) проведения мероприятия; цель и 

форма мероприятия; предполагаемое количество участников мероприятия; 

перечень используемых технических средств; сценарный план мероприятия; 



 

 

регламент (положение) проведения мероприятия. 

О результатах рассмотрения уведомления о проведении спортивного 

соревнования или физкультурно-массового мероприятия исполнительные 

органы государственной власти сообщают организатору не позднее, чем за 

десять дней до намеченной даты проведения мероприятия. При 

необходимости получить дополнительные сведения о мероприятии или 

согласовать особые условия, то государственные власти информируют об этом 

организаторов в течение трех дней со дня получения уведомления. 

После получения разрешения о проведении спортивного мероприятия, 

организаторы должны позаботиться об обеспечении правопорядка и 

безопасности и оказание медицинской помощи при проведении спортивного 

мероприятия. 

При проведении массовых мероприятий ответственность за вред, 

причиненный третьим лицам и их имуществу, возлагается на организаторов 

мероприятий. 

 


